
 

 

Afreksæfingar KSÍ / Suðvestur horn 

Eftirtaldir drengir hafa verið valdir til að taka þátt í afreksæfingu á vegum KSÍ fimmtudaginn 

16.janúar kl. 17:30 í Fífunni. Að þessu sinni eru æfingarnar í samstarfi við Breiðablik og verða 

þjálfarar frá Blikum á æfingunni ásamt þjálfurum frá KSÍ. 

Hér að neðan má sjá hópinn ásamt mætingatíma í Fífuna: 

Mæting 17:00 í Fífuna. 

1. Arnar Daði Jóhannesson  Afturelding 

2. Ágúst Orri Þorsteinsson  Breiðablik 

3. Benóný Andrésson   Breiðablik  

4. Bjarki Viðar Björnsson  Breiðablik 

5. Dagur Örn Fjelsted   Breiðablik 

6. Hilmar Þór Kærnested Helgason Breiðablik 

7. Kristófer Máni Pálsson  Breiðablik 

8. Lúkas Magni Magnason  Breiðablik 

9. Arngrímur Bjartur Guðmundsson FH 

10. Dagur Óli Grétarsson   FH 

11. Dagur Traustason   FH 

12. Óskar Dagur Jónasson  Fjölnir 

13. Mikael Trausti Viðarsson  Fram 

14. Nikulás Ásmundarson  Fram 

15. Stefán Orri Hákonarson  Fram 

16. Birkir Jakob Jónsson   Fylkir 

17. Kristján Snær Frostason  HK 

18. Tumi Þorvarsson   HK 

19. Örnólfur Sveinsson   ÍR 

20. Róbert Quental Árnason  Leiknir R. 

21. Daníel Freyr Kristjánsson  Stjarnan 

22. Róbert Frosti Mánason  Stjarnan 

 

KSÍ sér um fatnað á æfingunni. 

 

Þá minnum við leikmenn á að taka með sér sinn eigin vatnsbrúsa. 

 

Öll forföll skulu boðuð eins fljótt og hægt er á netfangið ludvik@ksi.is 

mailto:ludvik@ksi.is

